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População Alvo: Nadadores Salvadores 
Metodologia: Curso de Formação 

Objectivos: Especialização do Nadador Salvador à Chefia 
de uma Equipa de Nadadores Salvadores 

Duração: 3 Horas  

Pré Requisito:  
• Ter curso de Nadador Salvador válido do ISN 

Conteúdos: 
• Gestão de Assistência Balnear 
• Escolha de Chefe de Equipa 
• Responsabilidades do Chefe de Equipa; 
• Minimizar Riscos; 
• Prevenção; 
• Construção de uma Equipa de NS; 
• Interacção com o Público; 
• Resposta à Emergência; 
• Estagiários 
• Futuro 

Instrutores: Instrutores creditados pelo Instituto de 
Socorros a Náufragos 

Custo: 25,00 por formando 


